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Dott.ssa Antonietta Bruzzese

Data di nascita: 10/08/1981 | Nazionalita: Italiana | Sesso: Femminile |

Numero di telefono: (+39) 3397277350 (Lavoro) | Indirizzo e-mail:

bruzzese.antonietta@gmail.com

o ESPERIENZA LAVORATIVA

27/10/2008 - ATTUALE Italia
PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONISTA

Valutazione, consulenza e intervento psicologico a bambini, adolescenti e famiglie per disturbi del
comportamento e disturbi della sfera emotiva.

Sostegno alla coppia genitoriale / Parent training.

Mindfulness adulti e bambini.

Conduzione di gruppi, fasce d'eta differenti (pre-scolare e scolare)

Psicologia perinatale, fisiologia dell'allattamento e del sonno del neonato.

Valutazione di Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA) e training metacognitivi.

Sostegno Psicologico a pazienti adulti.

Conduzione di seminari rivolti a genitori/insegnanti.

09/2008 - 02/2009
PSICOLOGA TIROCINANTE ASS. IL CALEIDOSCOPIO - VIA CASTROPRETORIO, 30 ROMA

Screening disturbi specifici di apprendimento; prevenzione di problematiche socioaffettivo nella scuola
primaria; somministrazione di test, scoring e redazione profili; partecipazione ai colloqui di restituzione a
insegnanti/genitori e partecipazione ai GLH.

04/2008
PSICOLOGA VOLONTARIA ASSOCIAZIONE ITALIANA DISLESSIA - SEZIONE DI ROMA - VIA DEI
LINCEI, 93

Screening per la prevenzione dei Disturbi specifici di apprendimento nella scuola primaria (Il fase):
somministrazione Pm47 nelle seconde classi.

31/12/2004 - 30/03/2007 .
ATTIVITA SVOLTE CON PAZIENTI CON DISABILITA NEURO-PSICHICA DI GRADO MEDIO/
ELEVATO CENTRO DI RIABILITAZIONE “PAPA GIOVANNI XXIII” (ALM) - V. BALLARIN 108, ROMA

Attivita svolte con pazienti con disabilita neuro-psichica di grado medio/elevato:

Nel periodo da 01/2006 a 03/2007

Assistente con finalita educative/Educatrice. Assistenza e/o supervisione nelle autonomie degli utenti.
Partecipazione/organizzazione attivita ludico-ricreative, educative, cognitive e d'integrazione sociale.

Nel periodo da 11/2005 a 04/2006

Tirocinante (laurea specialistica) Collaborazione con l'equipe interdisciplinare (partecipazione a: riunioni,
colloqui, compilazione di cartelle clinico-riabilitative, somministrazione di test cognitivi); supervisione di
progetti individuali per pazienti con deterioramento cognitivo post traumatico; Laboratorio di terapia psico-
educativa dell'ambulatorio dell'eta evolutiva per adolescenti con difficolta cognitivo-comportamentali.

Nel periodo da 01/2005 a 01/2006 Volontaria Servizio Civile: partecipazione/organizzazione attivita ludico-
ricreative, educative, cognitive e d'integrazione sociale.

06/2007 - 10/2007 Roma
EDUCATRICE PROFESSIONALE COOPERATIVA SOCIALE "EUREKA I" O.N.L.U.S. - VIASISTO IV N.2,
ROMA

Servizio di sostegno ai minori in famiglia in situazione di disagio sociale (SISMIF).
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05/2003 - 12/2003
TIROCINANTE SCUOLA DELL'INFANZIA “G. VERDI" - V. GELA 22, ROMA

Analisi del progetto del Comune di Roma “Un ponte verso la scuola”: osservazione, somministrazione di
questionari e studio delle modalita d'accoglienza e della strutturazione degli spazi. Partecipazione alle
attivita svolte nella sezione nido e nel primo anno della Scuola dell'Infanzia. Partecipazione a seminari sulla
continuita educativa orizzontale e verticale ed sul progetto stesso.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15/04/2023 - 14/05/2023
MSC - INTENSIVO MINDFUL SELF-COMPASSION Spazio IRIS

Tipo di crediti ECM | Numero di crediti 30

25/11/2022 - 27/11/2022 N
INTERVENTI DI MINDFULNESS IN ETA EVOLUTIVA Spazio IRIS

Campo di studio Mindfulness in eta evolutiva | Tipo di crediti ECM | Numero di crediti 32

21/09/2022 - 23/09/2022
VINCITRICE BORSA LAVORO DEL PROGETTO "VIVERE MEGLIO" Enpap (Ente di Previdenza
Psicologi)

Interventi di consultazione e sostegno psicologico a impostazione cognitivo comportamentale per ansia e
depressione

Campo di studio Salute e assistenza | Tipo di crediti ECM | Numero di crediti 22,5

23/07/2021
FACILITATORE MINDFULNESS Mindfulness Educator Mediacom SRL

Tipo di crediti ECP | Numero di crediti 50

27/06/2021 - 20/07/2021
INSEGNANTE MINDUP Spazio IRIS

Training Mindfulness per bambini e adolescenti con protocollo MindUp (Apprendimento socio-emotivo e
mindfulness)

Indirizzo Via Giulio Tarra 5, Milano | Tipo di crediti ECM | Numero di crediti 42

21/11/2020
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE CORSO EDUCAZIONE EMOZIONALE Asilo nel bosco

Autoeducazione e biologia delle emozioni (8h)

04/2019 - 10/2019
MASTER DI FORMAZIONE YOGA E MEDICINA VitalaYoga

Yoga e oscillazioni (100h)
Indirizzo Fregene (RM)

01/2009 - 05/2009 Roma
SEMINARI ORGANIZZATI DAL GDL DI PSICOLOGIA PERINATALE Ordine degli psicologi del Lazio

Trai6ei12 mesi: la fine dell'esogestazione (15 maggio)
Il sonno e i risvegli alla luce delle neuroscienze (19 aprile).
Parto e nascita: prima separazione, primo incontro (20 febbraio)

Indirizzo V. del Conservatorio 91, Roma | Campo di studio Psicologia perinatale



05/10/2018 Roma
EVENTO SAM 2018 (SETTIMANA MONDIALE DELL'ALLATTAMENTO) Associazione La goccia
magica e oratorio S. Giovanni Piamarta di Cecchina

Partecipazione al seminario: lo mi svezzo da solo (relatore dott. Lucio Piermarini).
Allattamento e alimentazione complementare a richiesta.

Campo di studio Psicologia perinatale

08/06/2018
CONVEGNO Associazione "Latte e Coccole", Roma

Partecipazione al convegno
Accogliere la crescita: sfide quotidiane per sostenere la diade

Campo di studio Psicologia perinatale

01/2018 - 04/2018
MASTER BREVE ECM Obiettivo Psicologia SRL - V. Castel Colonna 34, Roma

Master Breve in Psicologia Perinatale. Argomenti trattati: accompagnamento alla nascita, allattamento,
sonno, pianto, psicopatologie perinatali, nascita pretermine, lutto perinatale, PMA, separazione genitoriale,
famiglie omogenitoriali.

Campo di studio Psicologia Perinatale

23/03/2018 - 24/03/2018
CORSO DI FORMAZIONE Igea Centro Promozione Salute - Roma

Esperto in tecniche della gestione dell'ansia.
18 h Formazione residenziale; 20h FAD

Campo di studio Disturbi d'ansia e intervento.

2010 -2012
MASTER BIENNALE ECM Associazione Pisonlus - Via Castelrosso 6, Roma

Master biennale in Neuroscienze delle Disabilita Cognitive.
Campo di studio Neuroscienze |
Tesi "Studio sull'efficacia di un trattamento in un caso di DANV nella Scuola Secondaria di Primo Grado"

14/01/2010 - 15/01/2010
CORSO DI FORMAZIONE Istituto Beck - Via Gioberti 54 Roma

Corso di formazione: “la depressione in eta evolutiva”
Campo di studio Psicologia e psicopatologia dell'eta evolutiva

21/10/2009 - 18/12/2009
CORSO DI PERFEZIONAMENTO ECM Associazione Pisonlus - Via Castelrosso 6, Roma

Corso di perfezionamento ECM in “metacognizione: didattica, valutazione e intervento”
Campo di studio DSA, metacognizione.

15/05/2009 - 30/05/2009
CORSO DI FORMAZIONE Istituto Beck - via Gioberti, 54 Roma

Corso di formazione: “psicodiagnostica e assesment clinico in eta evolutiva”

Campo di studio Psicodiagnostica in eta evolutiva



LAUREA TRIEI\‘INALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE DELLO SVILUPPO E DELLA
SALUTE IN ETA EVOLUTIVA Facolta di Psicologia 1, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Tesi “Progetto Ponte: continuita educativa per qualita della vita nell'infanzia”

03/2008 - 12/2008
MASTER ANNUALE DI SECONDO LIVELLO Istituto Beck - via Gioberti, 54 Roma

Master di secondo livello in counseling dell'eta evolutiva.
Campo di studio Psicologia e psicopatologia dell'eta evolutiva

30/10/2008 - 31/10/2009
CONVEGNO Associazione lItaliana Dislessia

Essere Dys - Dislessia e dintorni (XI Congresso Nazionale)
Campo di studio DSA

13/03/2007
DOTTORESSA IN "INTERVENTO PSICOLOGICO SVILUPPO E ISTITUZIONI SOCIO- EDUCATIVE"
Facolta di Psicologia 1, Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”

Campo di studio Laurea specialistica in psicologia | Voto finale 110/110 |

Tesi “Deterioramento cognitivo e riabilitazione: descrizione di un caso clinico”

28/04/2006 - 29/04/2006
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE AVIOS - Agenzia per la valorizzazione dell'individuo nelle
organizzazioni di servizio

”

Corso di formazione: “Disturbo d'apprendimento della lettura: dalla valutazione al trattamento riabilitativo
Campo di studio DSA, dislessia

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B2 A2 A2 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Social Network | Gestione autonoma
della posta e-mail | GoogleChrome | Patente ECDL - Patente europea

ULTERIORI INFORMAZIONI

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE

Psicologo iscritto nella sezione A dell'Albo dal 23/04/2008 con il N. 15976

Ordine degli Psicologi del LAZIO

2007
Psicologa




Esame di Stato per I'abilitazione alla professione di Psicologo c/o la Facolta di Psicologia 1, Universita degli
Studi di Roma “La Sapienza”

CURRICULUM SCIENTIFICO
Psicologa

*+ 26/05/2012 Relatrice alla Conferenza accerditata ECM: "Modelli ed esperienze di Integrazione
pluriprofessionale nelle Neuroscienze per le disabilita cognitive: il lavoro di equipe nella formazione,
clinica e ricerca". "Studio sull'efficacia di un trattamento in un caso di DANV nella Scuola Secondaria
di Primo Grado". Organizzato da Coop.soc. Anver- Roma

+ 2011/2013 Partecipazione al progetto di ricerca di costruzione e validazione di un questionario per la
valutazione della soddisfazione post-partum nelle donne che hanno eseguito I'analgesia epidurale.
Collaborazione con Societa Italiana Anestesia, Analgesia e Rianimazione Intensiva (SIAARTI) e Ist.
Beck di Roma.

* Giugno 2010 Collaborazione alla validazione italiana dello Junior Temperament and Character
Inventory (J-TCl). Collaborazione con la dott.ssa Elda Andriola (Resp. Area Minori dell'Istituto Beck di
Roma).

+ 03/2008 a 09/2008 Collaborazione alla stesura del libro: Montano A. e Andriola E. (2011). Parlare di
omosessualita a scuola-Riflessioni e attivita per la scuola secondaria, Trento, Ed. Erickson. Stage c/o
Istituto Beck per la terapia cognitivo-comportamentale - via Gioberti, 54 Roma Supervisore: Dott.ssa
Elda Andriola

HOBBY E INTERESSI

Yoga e Medicina Pratica di yoga con metodo vitala yoga, metodo olistico basato su yoga e medicina.
Pratica di meditazione.
Volontaria Nati per Leggere.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”.
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                 Associazione Pisonlus - Via Castelrosso 6, Roma
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010
                    
                     
                         2012
                    
                     false
                
                 
                     Master biennale ECM
                     
                         
                             Neuroscienze
                        
                    
                     "Studio sull'efficacia di un trattamento in un caso di DANV nella Scuola Secondaria di Primo Grado"
                     <p>Master biennale in Neuroscienze delle Disabilità Cognitive.</p>
                
            
             
                 Istituto Beck – Via Gioberti 54 Roma
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2010-01-14
                    
                     
                         2010-01-15
                    
                     false
                
                 
                     Corso di formazione
                     
                         
                             Psicologia e psicopatologia dell'età evolutiva
                        
                    
                     <p>Corso di formazione: “la depressione in età evolutiva”</p>
                
            
             
                 Associazione Pisonlus - Via Castelrosso 6, Roma 
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2009-10-21
                    
                     
                         2009-12-18
                    
                     false
                
                 
                     Corso di perfezionamento ECM
                     
                         
                             DSA, metacognizione.
                        
                    
                     <p>Corso di perfezionamento ECM in “metacognizione: didattica, valutazione e intervento”</p>
                
            
             
                 Istituto Beck - via Gioberti, 54 Roma
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2009-05-15
                    
                     
                         2009-05-30
                    
                     false
                
                 
                     Corso di formazione
                     
                         
                             Psicodiagnostica in età evolutiva
                        
                    
                     <p>Corso di formazione: “psicodiagnostica e assesment clinico in età evolutiva”</p>
                
            
             
                 Facoltà di Psicologia 1, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     false
                
                 
                     Laurea triennale in Scienze e Tecniche psicologiche dello sviluppo e della salute in età evolutiva
                     “Progetto Ponte: continuità educativa per qualità della vita nell’infanzia”
                
            
             
                 Istituto Beck - via Gioberti, 54 Roma
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2008-03
                    
                     
                         2008-12
                    
                     false
                
                 
                     Master annuale di secondo livello
                     
                         
                             Psicologia  e psicopatologia dell'età evolutiva
                        
                    
                     <p>Master di secondo livello in counseling dell’età evolutiva.</p>
                
            
             
                 Associazione Italiana Dislessia
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2008-10-30
                    
                     
                         2009-10-31
                    
                     false
                
                 
                     Convegno
                     
                         
                             DSA
                        
                    
                     <p>Essere Dys – Dislessia e dintorni (XI Congresso Nazionale)</p>
                
            
             
                 Facoltà di Psicologia 1, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2007-03-13
                    
                     false
                
                 
                     Dottoressa in "Intervento psicologico sviluppo e istituzioni socio- educative"
                     
                         
                             Laurea specialistica in psicologia
                        
                    
                     
                         110/110
                    
                     “Deterioramento cognitivo e riabilitazione: descrizione di un caso clinico”
                
            
             
                 AVIOS – Agenzia per la valorizzazione dell’individuo nelle organizzazioni di servizio
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2006-04-28
                    
                     
                         2006-04-29
                    
                     false
                
                 
                     Attestato di partecipazione
                     
                         
                             DSA, dislessia
                        
                    
                     <p>Corso di formazione: “Disturbo d’apprendimento della lettura: dalla valutazione al trattamento riabilitativo”</p>
                
            
        
         
         
         
         
             
                 Inglese
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B1
                    
                
            
        
         
         
             
             photo
             ProfilePicture
        
         
             
                 Yoga e Medicina
                 <p>Pratica di yoga con metodo vitala yoga, metodo olistico basato su yoga e medicina.</p><p>Pratica di meditazione.</p><p>Volontaria Nati per Leggere.</p>
            
        
         
         
         
         
         
             
                 Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
                 Social Network
                 Gestione autonoma della posta e-mail
                 GoogleChrome
                 Patente ECDL - Patente europea
            
        
         
         
         
         
             Abilitazione alla professione
             
                 Psicologo iscritto nella sezione A dell'Albo dal 23/04/2008 con il N. 15976
                 <p>Ordine degli Psicologi del LAZIO</p>
            
        
         
             Abilitazione alla professione
             
                 Psicologa
                 
                     
                         2007
                    
                     false
                
                 <p>Esame di Stato per l'abilitazione alla professione di Psicologo c/o la Facoltà di Psicologia 1, Università degli Studi di Roma “La Sapienza”</p>
            
        
         
             Curriculum scientifico
             
                 Psicologa
                 <ul><li>26/05/2012 Relatrice alla Conferenza accerditata ECM: "Modelli ed esperienze di Integrazione pluriprofessionale nelle Neuroscienze per le disabilità cognitive: il lavoro di equipe nella formazione, clinica e ricerca". "Studio sull'efficacia di un trattamento in un caso di DANV nella Scuola Secondaria di Primo Grado". Organizzato da Coop.soc. Anver- Roma</li></ul><p><br></p><ul><li>2011/2013 Partecipazione al progetto di ricerca di costruzione e validazione di un questionario per la valutazione della soddisfazione post-partum nelle donne che hanno eseguito l'analgesia epidurale. Collaborazione con Società Italiana Anestesia, Analgesia e Rianimazione Intensiva (SIAARTI) e Ist. Beck di Roma.</li></ul><p><br></p><ul><li>Giugno 2010 Collaborazione alla validazione italiana dello Junior Temperament and Character Inventory (J-TCI). Collaborazione con la dott.ssa Elda Andriola (Resp. Area Minori dell'Istituto Beck di Roma).</li></ul><p><br></p><ul><li>03/2008 a 09/2008 Collaborazione alla stesura del libro: Montano A. e Andriola E. (2011). Parlare di omosessualità a scuola-Riflessioni e attività per la scuola secondaria, Trento, Ed. Erickson. Stage c/o Istituto Beck per la terapia cognitivo-comportamentale - via Gioberti, 54 Roma Supervisore: Dott.ssa Elda Andriola</li></ul>
            
        
    


